
令和 7 年度みつとも保育園セルフチェック結果 

 
セルフチェックの結果としてはほぼ 90％～100％なので、それぞれが自分の行動やことばに気をつけて保育
をすることをお願いします。そこで、心の余裕の為に休憩時間の確保について尋ねました。 
 
休憩時間 
・子どもの隣で横になって体を休めることができたらいい。 
・子ども達の午睡中に交代で休憩する時間を作る。 
・休憩時間を決めておく。 
・別の空間に行く。 
・休憩時間をスケジュールに組み込み交代で確実に取れるようにする。 
・昼寝、給食を合同(ほしとつき)(そらとゆめ)にして空いた部屋で休憩をとる。 
・お昼寝を合同するだけでも時間がとれる(つき・そら・ゆめ合同等) 
・給食を子ども達とは別で食べる 
・クラスの中だけでなく、他クラス全職員が代わりあったりしたほうがいい(昼～16時まで全員で協力する) 
 
ノンコンタクトタイム 
・クラスの職員の人数が足りているかによる。 
・作業する時間は設けて欲しい。 
・30 分程度であれば交替できそう。 
・月末の書類の時はしっかり事務作業ができるとありがたい。 
・事務作業に集中する時間を確保することは大切。 
・クラスの先生との会話が減ると思うので役割分担や連携が大切になってくる。 
 
その他 
・パートの先生方の時間を少し考えてほしい 
例)16時に来る先生は 8時に来る、9時からなら 17 時半まで等 
・9時前と 16時以降の保育が手薄 
・朝ほし組がクラスに戻る時、その後のことも考慮してほしい 
職員 2 人で以上児 40 人以上（配慮が必要な子も含む)見ることがある 
・朝・夕に保育士不足 
・7:00 保育士+7:30保育補助 
・掃除が負担になってきている 
・廊下・土間はクラス前をそのクラスが掃除する 
・乳児トイレはゆき・はなで当番制 
・幼児トイレはほし～ゆめで当番制 
・火曜日の行事が多いのも考えて欲しい 
・行事の人数制限 
・パート会議・クラス会議をしてほしい 
・行事を減らしたい 


